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①レッスンがおわるころは、暗くなっています。

　自転車のライトをつけて、家に帰ってください。

②ボールの出し入れしやすい「ポケットのついたズボン」で

　きてください。

③風の強い日は、あたたかい上着をもってきてください。

　ぼうしやてぶくろがあると、さらにグッド！

④スパイク状のくつやサンダルではコートに入れません。

　底の平らな運動靴かテニスシューズをはきましょう。

⑤ラケットやボールは、ほかの人に当たるとケガをします。

　まわりにきをつけてれんしゅうしよう！

＜保護者様各位＞
いつもジュニアクラスにお越しくださり、誠にありがとうございます。
日没の関係で早めておりましたレッスン時間が通常に戻ります。
☆サービスエースの登録とメール登録のお願いします。
様々な連絡をおこなっていきます☺
ご理解とご協力をお願いいたします。

石井真テニスアカデミー中野校
TEL：03-5241-3131

４：００～５：００

《　コーチからのおねがい　》

http://imta.jp

ジュニアクラスのみなさんへ

ジュニアクラスの時間が、１月５日（水）からかわります。
（火・水・木・金曜日のみ変更）

１２月２８日（火）まで　→　３：４５～４：４５

1月5日（水）～
↓


